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Billardsportens Uddannelsesweekend

Instrukterlinjen

Klubtraener |

Lerdag 09.00- 19.00. Sendag 09.00- 15.00

Praktisk billard

* Udstyr — Baller, borde, ke, spids m.m.

. Kropsholdning — Fod oz benstilling, under-
arrr,
handed, baghdnd

. Forhand — Grundstilling, hej bro, lav bro,
aben bro

. Effekt — Hgjdeeffekt, sidedfekt, fejlsted

. stedteknik — Gennemsted, kef@ring, hand
leddet, underarmen

. Sigtepun kter

. Etik

. lde — og erfaring sudveksling

Anven delse af teknikermaerke: Klubtraener! =
Bronze

Traning
+ |dragt spsykologi
+ Billard traening splanlaagning

Klubtraener 11

Lerdag 09.00- 19.00. Sendag 09.00-15.00

Praktisk billard

. Repetition fra Klubtraenerl (ca. 1 time])

. Farbander og vin kellzere — tvaerbal ler, kvar-
ter og spidser

. Udhvidet tresksted og stedets psykologi

. Beregning af treeksted og de ni sigtepunkter

. Beregning af medlghssted de ni sigtepunk-
ter

* Amortt (Fuld, med gh oz traek)

. Pigue og WMasséstad

. Ide — oz efaringsudveksling (Herunder etik)

Anvendelse af teknikermaerke: Klubtraener Il =

sl

Traening
. hlentaltraening og konkurrencef orberedelse
. Traenerrollen

Lerdag kl. 09.30—12.30 Idreetspsykologi - ja tak!
Indhold

- Hvad eridreetspsykologi?

- Hvern kan arvende idreetspsykolog?

- Krop og psvke

- Dukanmere end dutror

- Hvardan arwende idreetspsvkologi?

- ldreetspavk ologisk treening

ralgruppe

Idreetsudavere, treenere, instruktdrer og ledere som
gnskerindsigt oz viden om idretspaekologiens grund-
elementer,

Udbytte
Kurset giver et surnmarisk overblik over idreetspsekolo-
giens metoder ogvirkefelter

Materiale
DIFs folder "ldreetspsykologi 18 TARD"

Lerdag K. 13.30—16.30 Mental treening
Indhold

- Hvorfor have en ralsething?

- Mentale malsetningsomrader

- Hvordan virker m alsethinge r?

- “aerktgjertil det mentale malsetningsarbejde.

Malgruppe
|dreetsudgvere, treene re, instrukt@rer og lede re, som
@nsker indsigt 0g viden om mental malsetning.

Udbytte

Kurset give r overblik og indsigt i malsetninge ns be-
tydning fartreningsindsatse n og veje n fre m mod ha-
jere mal.

Materiale
CIFs ermne haefte "Mertal m alsetning”

Husk! Tilmelding senest den 1. august side 2
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Billardsportens Uddannelsesweekend
Praktiske oplysninger
Dato: 17. 0z 15, august
Kursussted: Billardklubben Bristol
Stadionvej 50 opg. F
5200 Odense
Overnatning: Pa hotel i dobbeltyrelse.
i@nske se nkeltverelse bedes dette venligst markeres pa
tilmeldingen (til2g pa kr. 100,-
Tid Instruktadinjen:
Lerdag kl. 02,0041 19.00
S@ndag kl. 03,3041 15.00
Lededinjern:
Lerdag kl. 020041 17.50
sgndag kl. 09.00 il 14.00
Pris: Instruktarlinjen a50- kr.
Incl.
- forplejning
- avernatning
- kursusmateriale
Lederinjen
|dreetspaykologi 200- kr.
Mental treening 200- kr.
Frokost lgrdag 50,- kr.
Tilmeldingsfrist: Senest den 1. august pd tilmeldingsblanketten ellertil nuchel@mddbu dk
Tilmeldingsblanket sende stil:
DDEBU Idreettens Hus Brendby Stadion 20 2605 Brendby
Betaling for kurset skal ske pavwebshop pa DDBU s hjernmeside wossee ddbudk
Der kan kun betales red Dankort
Husk! Tilmelding senest den 1. august Side 3
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Tilmeldingsblanket

Klub:

MNavn:

Adresse:

Postnr: By

Tif. Email:

Kursus: Klubtraner|
Klubtraner ||
Idraetspsykologi
hental treening

Forplejning: Frokost lgrdag
Aftensmad | grdag
Frokost sendag

Crvernatning: la Mej:

B sker enkeltvaerelse (tilleg 1001

HUSK BETALING SKAL FOREGA PA WEBSHOP PA DDBU'S HIEMMESIDE Wi, DDBLLDK

Husk! Tilmelding senest den 1. august Side 4
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Pool og snooker

Kampe udvalg af keer
i alle prisklasser.

DEN DANSKE BILLARD UNION

Bahram Lotfy er ny Dansk Mester i 8-ball. Bahram spillede en flot turnering, og var ubesejret da den var feerdig.
| puljen der blev spillet Igrdag, blev det til 3 sejre, og samme antal sejre spndag.

Jan Keller fik sglv. Det var i gvrigt de samme to spillere der for et par maneder siden ogsa havde spillet DM finale i
9-ball, dengang med det omvendte resultat. Eneste spiller Jan tabte denne weekend var Bahram, bade i puljen og
altsa finalen, sa der er ingen tvivl om at det var de to rigtige finalister.

Bronze gik til Martin Brackenbury og Jakob Lyng, sjovt nok var de to ogsa i samme indledende pulje.

‘ A MAGIC satt rack™
%

AUTO-

PARTNER |
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Planlagte mgder og aktiviteter i 2013

Maned: Dato Aktivitet Sted

Ferie kalender for DDBU’s personale

Hanne Rasmussen Uge 30,31 0g 32
Karsten Jgrgensen Uge 26, 29 og 30
Jan Bemmann Uge 28 ,29,300g 31
Niels Nichel Uge 28,29, 30 og 31

Har du en begivenhed som skal i vores kalender send den til nuchel@ddbu.dk sa
kommer den med naeste gang vi udsender Nyhedsbrev.
Deadline den 20. i hver maned

hSQREN SQGMRD A/S
www.billard.dk

Visualize

the rotation

super aramith, Pro-Cup
E NEW REFERENCE IN CA

Soren Soeaarp s =
www.billard.dk (e




DDBU’s sekretariat

DDBU’s bestyrelse

Abningstider:

Mandag til torsdag: 8.00-15.30
Fredag: 8.00 - 15.00

Medarbejdere:

Jan Bemmann

Generalsekretzer og ansvarlig for den
daglige administration

Idraettens Hus

Brgndby Stadion 20

2605 Brgndby

Telefon: 43 26 20 82

Fax: 43 4343 35

Internet: http://www.ddbu.dk

E-mail: ddbu@ddbu.dk

Spar Nord: Reg. nr. 9219 Kontonr. 456-52-27365

Karsten Jgrgensen
Sekretariatsmedarbejder og ansvarlig
for turneringsadministrationen @st.

Idraettens Hus
Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby
Telefon: 43 26 20 83
Fax: 43434335

E-mail: ki@ddbu.dk

Hanne Rasmussen
Sekretariatsmedarbejder og ansvarlig
for turneringsadministrationen Vest.

Nordlundsvej 124

7330 Brande

Telefon: 97 18 29 29
Fax: 97 18 2937

E-mail: hanne@ddbu.dk

Niels Niichel
Udviklingskonsulent.
Ansvarlig for klubbesgg/klubudvikling

Gravene 28

7860 Oddense

TIf. 24250633

E-mail: nuchel@ddbu.dk

FORMAND
Mikael Toft
Telefon: 29248596

E-mail: mt@ddbu.dk

NASTFORMAND
Henning Schultz
Telefon: 22709713

E-mail: hs@ddbu.dk

ELITEUDVALGSFORMAND
Michael Lohse

Telefon: +45 23259055
E-mail: milo@ddbu.dk

TURNERINGSUDVALGSFORMAND
Jan Mortensen
Telefon: 40954246

E-mail: jm@ddbu.dk

KASSERER
Niels Chr. Kjeer
Telefon: 99555100

E-mail: nck@ddbu.dk

BESTYRELSESMEDLEM
Johnny Sort Jensen
Telefon: 62650313

E-mail: jsi@ddbu.dk

FORMAND FOR AKTIVITETSUDVALGET

Carsten Andersen
Telefon: 26237912

E-mail: ca@ddbu.dk




