En lzereplads som keglebillardspiller.

En total uddannelse der fglger dig hele vejen til succes.

Forfatter: Kjeld Reby Lagren


http://www.vigbillard.dk/index.php

Side 2 af 140

€€ 0} OE OV H9oN
v S 96 98 AL

Aapron ' fensebenioy —
AP PIelligySPAlmmm m:.hwu.COS_

:doys-gom saion bosag u-—m— — _ m
__amhwﬂ_%%no“_ v_m—u >—..

Aayo0ouary

“"Japue jpuejq i}

1yaqjil '@ piejjig 1 i

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole



Side 3 af 140

Indhold
oY o o ISP 7
Hvorfor har jeg skrevet denne bog til dig?..............ooooiiiiii e 8
VEIKOMIMEN.... ..t e e ettt e e e s ettt e e e s s abbe e e e e e eaasb b aeee s s e asbbeaeeesasabbaaaeeeesansraeeas 9
Hvad skal dU BZENNEM?...... ... e e e e et r e e e e s e e bbb e e e e e e seabtaeaeeesennbtaeeeessennsens 10
87 T o1 - T = o TS USSR PSPPIt 11
1. dag PA 18RrePladSeN. ..........ooooiiiiiiie e e e e e e e e e tbe e e e abaeeeebeeeeatbaeeeaareeaaanns 12
Skal Vi sa se at KOMME i BANE? ......ooiiiiiiiee et ettt e et e e e etb e e e e bt ee e e baeeeetbeseetreeeenraeeean 13
Sammen skal Vi BYZEE L NUS..............oiiiii e e e e e e e e e tae e e e e e aarraee s 15
FUNdamMeENt 08 SOKKEL. .........oooo e e e e et e e e e e et e e e e e e seabaaeeeeesenttaeeeessnnnsens 17
At holde rigtigt PA KGEN. .....c..oiiiiii e e e et e e e et e e te e e ssae e sraeesateesnreesnraeas 17
At StA TGSt VEA DOFUEL. ......ooiiiiie e e ettt e e e be e e e aba e e e abaeeeearaeas 18
BIOBN.....oeiiiiiiii ittt e a e e s b e s e e e s s b e e e e s 21
SItE O SEBUE FIBHIBL. ....coi it e e et e e st e e sate e s sabe e e srabeeessabaeessabaeeenarneeean 23
Kunsten at KUNNE St@AE L. .........ccooviiiiiiiiiiee ettt s sbae e s bae e s sba e e s sabaeas 26
GaMEPIaN 1 Parathed ............coooiiiiiiii ettt s 27
GaMEPIAN 2 GRUNASTEN........oiiiiiiiiiieee ettt et e s it e sae e sab e e st esabeesabeesaneesareenane 28
BillardBOrdet............oo i sttt s et e st e e e e nneesane e 29
Traefpunkt, sigtepunkt 08 SigteliNfe. .........coooiiiiiiiii i e 30
Sigtepunkt Mod Rvid bal..............oooiii e e 31
Sigtelinje ved SNItBAllEr. .............oooii e a e e 32
LCT 1 =T | TP P RO PSTOT RO PP PP 33
De VIFtUEIIE BOIE...... ..ottt ettt e set e e st sme e e sar e e see e e naeesane e 34
SEAALEKNIK [ STBALYPEL. ...t e et e et e e et e e be e e ba e ebbeesbaeesbaeentseestaeesbaeenes 36
TVERIDAL ... ettt et ettt e h et e n et e ehe e e s ne e e nnre e naeenreeenne 37
Forskellige udgangspositioner af hvid bal m.h.t. sigtelinjeberegning. ................cccooiiiiiiniii e, 37
KBEN SOM PEIIEMEBIKE. ......uviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e e e e e eeeeeeeeeeeaeeeeeesssessssssssssssssrssssnnees 38
HaIVEriNGSMELOUEN. ...........eeiiieiiie e e e e e e e e sttt e e e e e s ssabtaeeeeesennbraaeeeesannsees 40
Kvadratet i KVAAratet, ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s s e e s s s ansnaesssresaaaees 41
Y o =Y 11T - PP PPPR 41
Udtgmmende forklaring pa den tilhgrende st@dteknik..................cocovviiiiiiiiiiiiii e, 42

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole



Side 4 af 140

GaMEPIAN 3 TVERIDAL...... ..ottt st et ree e 44
(Y] [ -4 e USSP PUPROt 45
LY o1 To YT e V=T g A < Y- T Lo [T O PP 46

SEBAEEKNIKKEN. ... ..ottt st st st s e s 48

(o100 1] od T B o1 L3PPSRt 49
(Y] [ -4 2SRRI PRPPOt 51
FBISTE @VAIUBKING ....cooniiiiiiiiei ettt ettt ettt e e st e e s st e e e s abaee e sabbeeseabbeeesabbeeesabbeesaabbeesnasaaeesases 52

LV 1T a1 = 23 =Ty o T- T PP 53
1] = < T | SR RPP 54

MeEdIBD O traeKSTBO. ......ooiiiiiiiiiie ettt e e sbte e e st e e e s bbe e e s abe e e sbae e e sbbeeesareas 54

GamMEPIAN 5 LaANGDAL ........oooie e e e e e e e e e e e bta e e e e e eaattaeaeeeeannrees 57
En lille snak over @n SOAavand ..............cociiiiiiiiiiiiiee ettt 58
LAY =T o =T PP 59

Tabellen fOr KVArter ...........ooii it ettt et sbe e e e e s ereeennee e 61

SEAALEkNik VO KVArter ..........oomiii e e 61

GaAMEPIAN G KVAITET .......oeiiiiiieeee e et e e e e e et e e e e e e e s bttaeeeesesstaaeeeeesasttaeeeessaastaseeaessanssens 62
ANAEN @VAIUBKING. ........oeiiiiiieiieeiee et e st e e e e s st et e e e e s bt e aeeeeas s abbeeaeeeassssbaeeeeeasnssaeeesessnnssraneas 63

oV 1T T a1 =23 (=T 1 T- 1 2P 64
(Y (o] I 1= T SR PPPPOt 66

A T VL 11T =T 4T - 3PP 66
Ballens Parallelogram............coooeiiiiiiii i e e e e e e e s e et — e e e e s ettt e eeeeeaabraaeaeeeannrres 68
K] 3 L= YL OO PPPPPPPPRN 70
8 Le [ T2 o T[T TSP PPPPNt 71

GaAMEPIAN 7 UIGREEEL ..ot e e e e e s e e e e s esbtae e e e e e e s eabtteeeeeeeabraeeeeeeannrres 72
Dobbeltspids (spids over fire BaNdEr) ................oooiiiiiiiei et rae e e 74

Forklaring pa den tilhgrende st@dteknik................cooeieiiiiiiiiii e 75

GamePlan 8 Udlzegget 0g dobbeltspids. .............cooiiiiiiiiiiiiiiie e 76
=T TRl 1L T=T T - PR PPR 77

oV 1T LT T =3 (=T 1 T T PP 78
(Y (] [ - I PSP PPPPRN: 80
[ =T T T4 T« =T o AP OPPPPPPRE 82
LI =L 1.1« PR RUPOPU PR PUPRP 83

Teorien bag traeKStBAEL. .............oii et e st e et re e e st e e e sba e e e ab e e e e enaeeeenreeearreaean 85

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole



Side 5 af 140

Traekballens sigtepunKE PA HL. ...........ooooiiiiiiiei ettt e e et e e e tte e e e ta e e e ebaeeeetreeesraeaenn 85
FOISTE METOUE.. .. ..ottt e st e st e st esab e e e bt e sabeesabeesabeesabeesabeesaneean 85

B MAIPOSIHIONEY........ceiiiiiiiee ettt st e e et e e e e ba e e e e baeeeebaeeeeabaeeesabaeeeeabaeeeaabeeesanraeeennses 86
ANAEN MEEOE. ... ettt e st s e st e s b e s e st e st e s sareesanee e 86
Andre anvendelser af traekstB. ............oooiiiiiiiiiii e 87
GaAMEPIAN D LraBKSTBU. .........oeeeiiie e e e e e e e et e e e e e e aa e e e e e e eaatbaeeeeeaaaaraeaaeeann 88
TrEaKSTBA L. ...ttt sttt e st bbb e e be e na e e ree e e e e nnreesaneen 88
TrEEKSTBA 2. ... ettt sttt et h e e b et e n e e ree e sne e e nareeeareen 88
[ Lo ] [ - USSR URPPR 90
FIOW ...ttt ettt e h e e s bbbt e et st e s a et e s a et e s et e s h e e e s bt e s an e e sareennreenareens 90
IMEAIBBSSEBU. ...ttt et e s e e st e st e s bt e sae e e s n et e sar e e sat e e s bt e sane e 91
e LT o 0T o T4 V=T o o - PP 91
Specielle traeninGSKaMPE. ..........oooiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e ae e e e e e e nrbaaeaaeeananeees 91
Teorien bag medIgbsballen ................coooiiiiiii e st 92
En lille demonStration. ............cooiiiiiiiiiii e e e e e 93
SEBAEEKNIKKEN. ..ot sttt et st s e e s 93
Gameplan 10 MedI@bhsSt@d ..............oooiiiiiiii e e e e e e e e e s rraaeaeeaas 94
IMEIBISSEBU L. .......oeiiiiiiiieiiee ettt st e st e e st e s te e sabeesabeesabeesabeesabeesabaesabeesabeesataesaseeenseesn 94
IMEIBBSSEBU 2. ..ottt st e s be e s be e st e e sabeesabeesabeesabaesabeesabeesabaesabeeebeen 95
IMEAIBDSKVAITET. ......coneiiiiie ettt e sttt s ettt e sttt e e sttt e e sabeeesbbeeesabeeesaabaeesanbaeasnne 96
Medlgbskvartens tilhgrende stadteknik................ccoooriiiiiiiiiin 97
Sted med skaeVt 08 SILEIINJE.........ccooieiiiiiie et e e e e eareee 97
GamePIan 11 MedIBbSKVArt ............ooouiiiiiiiie ettt e e s st e s sabe e e e s bae e e sbbeessabaeeeas 97
MEAIBDSKVAIT. ...ttt e e st e e e st e e sttt e e sabee e sbbeeesabaeeesnbeeesanreas 97
MEdIBBSKVArt FOrESat..........oiiiiiiiiiii ettt st e sat e e sate e sateesabeesateesabeensseesaseens 98
(Y (] [ Y- I - TSP PPPPNt 99
1T T £ =T PR PPRPRNS 100
Gennemgang af de 4(8) sigtelinjer fra salvolinjens pkt. 20,20 til 20,35...........c..cceeeeiviiiiieeeeeeicreeeeeeees 100
Hajspidsens tilhgrende stadteknik..................oooiiiiiiiiiiiii e 102
Hvis hvid bal ligger uden for sigtelinerne? ................ooiiiiiiiiiii e 102
GaAMEPIAN 12 HBJSPIAS. .......eeiiiiieiieiiiieee et e e s s st e e e s s s bbb e e e e e ssaasbeaeaeesssastraeeeessnnnneeeaeenn 102
H@JSPids i VENSTIE SI@. ........eeiiiiiiiiiiiiiii e e s s e e e s s st ee e e s s ssabreeeeeessnnsees 102
H@JSPids i RBJIE STA@........cceeiieiiii e e e e e s e s e e e e s s ae e e e e e e e anrees 102

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole



Side 6 af 140

Lidt opsummerende hyggesnak over en sodavand.................cooccviiiiiiiiiiiiiiec e 104
LT3 Lo (=1 « 11 U PUPRNE 105
GaAMEPIAN 13 PINAE@SPIL. .......ooeeeiiiiieeee e e e e e e e e e e e st — e e e e e e atbaeeeeeennaraaeaaaan 107
Balplacering til d@SSIN L....cciiiiiiiiiee e e et e e e e e et e e e e e e eabta e e e e e e e naabaaeeeeeennrraaeeaeeenrraees 107
Balplacering til dESSIN 2...uceiiiiiiieiie e e e e e e e e e e e e e et r e e e e e e e ebbar e e e e e e arraeaaeeeenrraees 108
Balplacering til dESSIN 3...ucei i e e e e e e e e e e e e e e e e baa e e e e e e arrreeaeeeenrraees 109
DIESSINVAIG ....coi ittt ettt e e e e et e e e e e e ee b teeeeeeea bt taeeeeeaaaabtaeeeeeaaaabtaaeeeeeaaabtaeeeeeeaarraaaaeeeannes 111
(Y 1o 1o -4 iy U PEPPE 113
1= 2= - T T PP P PP UR PRSP 114
Gode rad inden du starter din Uddannelse. .............cccooiiiiiiiiniiiiee e 115
SVEBNAEPIBVE. ......eoeeiiiiiiiiiieeeiitee e sttt e esiteeesteeesstteessabeeeessbaeessabaeesasbeaeessbaeessabbeesansbeeesastaeessseessnsseeesnssaeesnsses 116
I T [ - Lo B oY 1 =T T - PR PPP 117
SUDJEKEIV SVENAEPIBVE. ......oooniiiiiiiiiie et ettt e st e e e s sabb e e s sabbee e sabbeeesbbeeeenreeas 118
ObjJEKEIV SVENAEPIBVE........coooiiiiiiiiie ettt ettt sttt e sttt e s sabe e e ssabbeesaabbeeesabaeessabbeesnabeeesnn 120
TVERIDAL ... et et ne e sarees 121

Y o110 e V=T g A« Y- 1 e [T PRSP 121

(1T 7=« T | PP UPRN 121
QY= 1o (=] PO PO UPOPPPPPPPPPPP 122

8L | =T PRSPPI 122

[0 TeY ¢] ¢ 111 £ o1 3 PSPPI UPPRN 122
TraKSTBA ...ttt ettt e e sttt e st e e s b et e e st ae e e e bt e e e bbeeeeareeesareeas 123
MedIgbsst@dd 1 til Carambole..............cooiiiiiiiiiii et 123
Medlgbsstad 2 positionering af rad bal. ................cciiiiii i 123
MedIgbskvart VENSTIre SIde ............coocuiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et e sate e saeeenaes 124
MedIgbskvart h@jre Side.............ooo i e e e e s e e e e e e enes 124
H@jSPids i VENSIIE SIE. .........viiiiiiiiiiieeee e e et e e e s st ee e e e s seabtaeeeeeesansraeeaeesanes 124
H@jspids i RGJIE STA@.........cooeiiiiiie e e st e e e s s sab e e e e e e e ssabreeeeeeeanes 124

[ T3 Lo (=T« 11 P UPPPUPPRN 125

DN £ (11 1 - PP URPRR 129
DN o] o114 T L PP UPPRR 130
Spilleregler for Keglebillard. ... e s s e e s s s rre e e e e s ene 130
Tre sider til dine @8NE NOTALEN. ..........oeeiiiiii e e e e e e e s e 136

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole



Side 7 af 140

Forord
Keaere laeser. Kare elev.

Dette er min anden leerebog om spillet keglebillard.

Den forste ”Keglebillard — et handvark” handlede mest af alt om en holdningsandring. Jeg ville
distancere mig fra tilfeeldighederne for at komme frem til en systematisk, metodisk indlering. Jeg
ville ogsa give mit bud pa en struktureret og metodisk indlaering. Det synes jeg lykkedes rigtig godt.
Den er da ogsa blevet modtaget godt over det ganske land. Men jeg vil gerne videre.

Derfor sidder du nu med denne bog i handen.
Dette er mit bud pa en systematisk, struktureret uddannelse af en keglebillardspiller fra niveau O til
elitestandard.

Bogen er holdt i en tone, som skal angive et teet samarbejde mellem dig som spiller og mig som
coach, instrukter og traener.

Min indlaring bygger pa en nar kontakt med mine elever. Det vil dog sjeeldent vaere muligt i
praksis. Jeg kan jo ikke vere til stede overalt i Danmark pa samme tid. Det betyder dog ikke, at jeg
ikke er til stede. Blot ikke fysisk. Jeg vil altid vere ved din side. Jeg kommer gerne til dig, hvis det
er muligt. Du kan ogsa altid kontakte mig med en mail til akloeren@privat.dk. Det kraever dog, at
du tilmelder dig KLEM — Kjeld Lerens Email Master Class. Se mere om det pa min hjemmeside
kjeldloeren.mono.net.

Denne bog er ikke kommet ud til dig uden velvillig indsats fra flere steder.

Farst og fremmest skal jeg takke John Nielsen, formand for Vig Billard Club, for hans store indsats
med at skaffe sponsorer, korrekturleesning og alternative forleeggere samt at holde min gejst for
projektet ved lige.

Jeg skylder ogsa DDBU en stor tak for deres uvurderlige indsats ved tryk, brug og distribution.
Min sgster Birgit skal have tak for hendes ferstehands korrekturleaesning.

Samme tal skylder jeg Karen Seneca for hendes anden korrekturlaesning.

Tilbage er vel kun at gnske dig al mulig fremgang i din undervisning og treening.

Ellinge Lyng
6. juli 2011
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Hvorfor har jeg skrevet denne bog til dig?

Jeg ved, at lige netop du braendende gnsker at veere rigtig dygtig til noget. Men det er jo ikke
lige meget hvad.

Du har i hvert fald faet den tanke, at det kunne veere keglebillard. Og det tror jeg, at du har
helt ret i.

Maske spiller din far ogsa? Eller din bror? Eller sgster? Maske din mor?
Men det vigtigste er trods alt dit gnske. Det vil jeg meget gerne hjalpe dig med at opfylde.
Og det kan jeg.

Jeg er 100 procent overbevist om, at hvis vi to arbejder sammen, s& kan vi na helt til tops.
Det vil sige: Du kan. Men nar du nar helt til tops, sa gleeder du ogsa mig.

Derfor har jeg skrevet denne bog. Du skal have lov til at fale gleeden ved helt din egen
succes. Og du skal fale denne gleede mange gange. Ogsa inden du nar helt til tops.
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Velkommen.

Her er der plads til alle - men specielt til dig.

Det er der, fordi du er en af de fa her i livet, som har sat sig et mal. Maske er dit mal ikke helt
klart for dig endnu. Eller — du ved maske allerede nu, at du vil vaere danmarksmester? Og

hvorfor ikke?

Du har jo alt, hvad der skal til indeni dig. Nar du har fundet alt hvad du har i dig, sa kan du
ogsa na de hgjeste mal.

Der er for i gvrigt mange mal, du vil opna pa din vej frem mod det stgrste. Dem vil du ogsa fa
gleede af.

Du er udvalgt blandt mange interesserede.

Men jeg har sorteret en hel del fra.

Alle dem der mente, at jeg bare lige skulle fortzlle eller vise dit og dat, sa var den hjemme.
Dem har jeg sorteret fra. De troede, at der var en gylden nggle til succes. Det er der ikke. Det
ved du. Der er ingen smutveje mod toppen. Der er en hard, men sikker vej. Pa den vej skal jeg

med gleede veere din guide.

Jeg har ogsa sagt nej til dem, der sagde: *Jeg kan da lige s& godt lave det her, som noget andet!’
De skal helt klart lave noget andet.

Du er helt klar over, at der kraeves systematisk indleering. At der er meget, der skal leeres. At
der kraeves serigs treening. At det kreever et stort arbejde at blive en dygtig handveerker. En
rigtig dygtig keglebillardspiller. Men sa er det heller ikke mere.

Du fades jo heller ikke til at kunne cykle. Men det kan du jo. Det har du allerede leert. Og
sikkert mange andre nyttige ting.
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Hvad skal du igennem?

Du skal lzere mange nye ting om keglebillard.

Du vil fa undervisning i mange sider af det at veere keglebillardspiller.
Du vil fa den bedste undervisning i teori, som jeg kan give dig,

Du vil naturligvis ogsa fa meget praktisk undervisning.

Du vil blive udstyret med alle de ngdvendige veerktgijer til at kunne udgve dit handverk godit.
Og du vil nyde det.

Du vil fa en del idratspsykologiske veerktgjer, som hjalper til at gare dig dygtig.
Du vil blive i stand til at definere dine egne mal.

Du vil gradvist blive i stand til at veere din egen coach.

Du vil fa mange spandende opgaver.

Du vil fa et staerkt venskab med mig som din coach.

Du vil fa tid til at lege og have det sjovt.

Og du vil fa en fritid, som er helt din egen.

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole
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Ugeplanen

Det vil vaere det bedste for os begge to, hvis vi starter med at se pa den tid, du har til radighed.
Det vil vi gere ved at sette den tid, du allerede er optaget i ind i en ugeplan. Nar vi har gjort det, sa
kan vi se, hvor meget tid der er til radighed for din billarduddannelse.

Allerfgrst kan jeg forteelle dig, at hvad du laver fra kl. 22 om aftenen til kl. 6 om morgenen, det vil
jeg overhovedet ikke blande mig i. Det kalder vi bare nat og giver den en flot bla farve. Sa lad os
starte med at lave et skema og fastleegge natten:

0
6
7

O 0N

8_
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14 -15
15-16
16 - 17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22

22 - 24

Nu skal vi skrive alle de aktiviteter ind, som du har kendskab til allerede. Hvis du allerede nu ved,
at i neaer fremtid starter du pa noget nyt, sa skriver vi det ind med det samme.

Du er helt fri til at tage nogle tidsbokse og kalde dem for privat. Dem rader du selv over, og jeg
sperger aldrig til dem. Om det er tid til en kaereste eller en lille lur er uden betydning for mig. Det er
din tid.

Nar vi nu har fyldt alle de tidsbokse, som du kender til, vil vi std med nogle ledige, hvide bokse. |
dem kan vi bl.a. leegge din billarduddannelse. Det skal vi ikke bruge alle de hvide bokse til. Du skal
bruge nogle til uplanlagte aktiviteter.

Til sidst skal du fortaelle mig, hvor mange ressourcer du vil sette af til din billarduddannelse. Hvor
mange hvide bokse vil du investere i din leretid? Det kan kun du svare pa. Nar du har fortalt mig,
hvor meget du vil investere, vil jeg forsgge at placere din investering bedst muligt i ugeplanen.

Sa tager vi lidt snak frem og tilbage, til vi bliver enige om, hvor din billardtid skal ligge.

Nar vi er blevet enige, sa forpligtiger vi os begge to til at overholde din plan. P& nudansk siger man,
at vi “committer” os. Vi har en ubrydelig pagt med hinanden.
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1. dag pa lerepladsen.

”Velkommen som lerling pa denne arbejdsplads. Her er vi en del, som allerede er under oplaring.
Nogle har veeret her sd leenge, at de snart skal til at afleegge svendeprgven. De er blevet meget
dygtige. De er stolte af, hvad de kan. Med god grund. De har alle ydet en stor indsats for at blive,
hvad de er i dag.

Vi har ogsa nogen, som lige er startet praecis som dig. Og sa har vi selvfglgelig de udlaerte —
svendene. Dem sender vi pa kursus en gang imellem, for at de kan blive endnu dygtigere. Eller for
at de kan specialisere sig pa andre felter. Nogle af dem er - eller bliver - coaches lige som mig.”

Vi har nogle helt fundamentale krav til dig.

Troede du ikke, at der var krav? Jo — det er der skam. Men alle kravene her har det ene til feelles: De
skal hjeelpe dig til at blive sa dygtig som muligt. Nu skal du hgre kravene. De er fa i starten. Men
der kommer flere til.

Du skal made op til alle dine lektioner og alle dine traeningssessions.
Du skal mgde velforberedt.

Du skal mgde i god tid.

Du skal glaede dig til det, du skal i gang med.

NN =

Leengere er listen ikke i starten.
Lyder det hardt?
Eller urimeligt?

Sa lad mig give dig begrundelserne for de fire krav.
For det farste sa handler al min undervisning og treening om at give dig al den support, jeg kan, sa
du nar dine mal. Husk at det er dine mal. Ikke mine. Men jeg kan og vil hjalpe dig. Det kan jeg

ikke, hvis du ikke mader op.

For det andet er hovedparten af arbejdet dit. Der vil vaere lidt hjemmearbejde af og til. Ikke meget.
Det skal veere gjort til tiden. Hver gang. Du kan jo heller ikke have glemt din ka. Vel?

For det tredje nytter det ikke, at du kommer pa et tidspunkt, hvor undervisningen har staet pa et
stykke tid. Sa skal jeg jo farst til at samle dig op. Det sinker de andre. Det vil jeg ikke.

For det fjerde skal du huske, at det ikke er en pligt. Det er dit middel til at na en af de ting, du gerne

vil na. Sa hvorfor veare sur over, at du er pa vej til at na det? Nej vel? Men du kan sagtens have en
darlig dag en gang imellem. Og det er der helt klart plads til og forstaelse for.

KBS — Kjeld Reby Lgren’s Billardskole



Side 13 af 140

Skal vi sa se at komme i gang?

Nu har du hgrt en masse lgfter. Jeg har malet din fremtids himmel lysebla. Jeg har ogsa stillet
krav.

Men hvad med billard?
Det skal du til at lege med nu. Og jeg mener lege.

Du skal starte som nasten alle andre sportsfolk. Du skal varme op.
Du tager en kg, din egen eller en af klubbens, og sa gar du til bordet.
Nu ma du lave lige, hvad du vil.

Her kommer to nye krav:

1. Du ma ikke gdelaegge noget.
2. Du ma ikke genere andre.

Den allerfarste opvarmning skal du bruge til at fa en eventuel overspendthed ud af kroppen.
Den skal ogsa hjalpe dig til at slappe af mentalt.

Den skal samtidig hjeelpe mig til at se, hvor du star helt fundamentalt. Det er med andre ord et
af mine veerktgjer til at kunne satte dig godt i gang.

Men du skal fagrst og fremmest slappe af. Fgle dig hjemme. Fgle dig velkommen. Hvad du kan
og ger ved bordet med kgen i handen, vil ikke blive kommenterer eller rettet af mig. nar bare
du overholder de 2 sma regler.

| denne omgang far du 15 minutter til opvarmning. Jeg skal jo leere sd meget som muligt om
dig, mens du slapper af ved bordet. Du ma gerne sparge, hvis du har noget, der breender pa. Jeg
er jo din coach og din ven.

Du vil aldrig mere have brug for 15 min. til opvarmning. Og du vil heller ikke fa dem tildelt.
Fra nu og i al fremtid vil du fa tildelt fem minutter til opvarmning. Det vil gelde ved
undervisning. Men det vil ogsa geelde ved alle kampe, du skal spille, om det sa er ved
verdensmesterskaberne. Fem minutter. Dem kan du bruge. Dem skal du bruge.

Lad os begynde at arbejde sammen. Nu.

Jeg startede med at kigge pa din pakleedning. Ikke at jeg skal bestemme, hvilket tgj du skal
baere. Nej der er en dybere grund.

Jeg lagde merke til, at der var noget af dit tgj, som haemmede dine frie bevaegelser. Bade nar
du lagde dig ind over bordet, men ogsa nar du stgdte. Til naste gang skal du finde et par
bukser, eller hvad du nu synes, som ikke h&emmer dine benbevagelser. Du skal ogsa finde
noget til overkroppen, som giver dig fri beveaegelse i skulde, albue og handled. En T-shirt vil
f.eks. veere rigtig god.
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Og sa lige kasketten. Den ma du altsa leegge her. Det er en lille respekt for sporten, som vi
gerne vil vise. Men tag den endelig pa igen, nar du er feerdig her for i dag. Den er sikkert en del
af dit image, som andre ikke skal pille ved. Blot ma du undveere den under treening og kamp.

Sa var der for i gvrigt meget af det, du lavede, som sa bade godt og lovende ud. Jeg havde ret:
Du har det helt sikkert i dig.

Det naste jeg lagde merke til, var din made at holde om den bageste del af kgen (den hedder i
gvrigt kolben). Det var ikke helt godt.

For at kunne stgde rigtigt, er det vigtigt, at du leerer at holde rigtigt pa keen.

Dette vil jeg derfor leere dig som noget af det farste.

Det er en af de vigtigste forudsaetninger for at kunne spille godt billard.

Jeg vil mange gange i din undervisning sige: ”Sadan skal du gere”!
Ja — men hvorfor?

Husk, at alt hvad jeg lerer dig, har du krav pa en forklaring pa. Hvis jeg ikke giver dig den af
mig selv, og den ikke er indlysende, sa sparg.

Nu synes jeg, at du har leert nok for i dag.
Ga over til bordet og leg igen resten af denne lektion.

Husk at rydde op efter dig.
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Sammen skal vi bygge et hus.

Selvfalgelig skal vi ikke det. Vi skal bygge en billardspiller. Dig. Men det har mange ligheder
med at bygge et hus. Lad mig skitsere det for dig pa en lidt primitiv made:

Svendeprave
Psykologi
Dessinvalg
Pindespillet
Medlgbsstad Hgjspidser
T S L
v | Treeksted p a
® i | Medlgbskvarter n
r - d g
b Dobbeltspids . b
a a
I Kvarter I
Udlaegsballen
Kroppen i ro under sigte og stad. Fare kaen med igennem. Hvile efter stgdet. Spille alle
baller med tempo. Rejs dig roligt op igen. Kridte mindst hvert andet stad.
At holde rigtigt At sta rigtigt Broen At sigte og stgde
pa keen ved bordet rigtiot

Sadan ser vores planlagte hus ud. Vi bygger selvfglgelig fra grunden og op. Det betyder, at du
allerede nu kan se, hvordan de enkelte moduler ligger i forhold til hinanden.

Der er dog en lille finurlighed ved tegningen. Psykologi ligger neesten pa toppen. Altsa lige far
svendeprgven. Men hele din uddannelsestid igennem vil du fa udleveret psykologiske varktajer
til at styrke og hjeelpe dig.

Pa tegningen er der mange ting, du ikke kan se. Men — de er der. De vil blive synlige hen ad
vejen, nar det rigtige tidspunkt kommer.

Nar du har bygget huset feerdigt, sa er du blevet en dygtig handveerker. Du er blevet en dygtig
keglebillardspiller. Du bor godt og komfortabelt i dit selvbyggede hus.

Sa skal du besta svendepraven. Den vil besta af alt, hvad du har lert. Men heller ikke mere.
Jeg er sikker pa, at du bestar med glans. Jeg vil veare glad pa dine vegne. Jeg vil vare stolt over,
hvad du har naet ved egen indsats.

Og sa er du svend. Du er en virkelig dygtig keglespiller. Sa skal du holde svendegilde.
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Nar du er kommet over al denne festen, sa skal du videre.
Dit hus skal vedligeholdes hele tiden.

Der skal bygges til.

Der skal laves forandringer.

Det bliver aldrig helt faerdigt.
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Fundament og sokkel.
Det er det eneste rigtige sted at starte ethvert byggeri. Sa det ger vi derfor ogsa.
At holde rigtigt pa keen.

Nar jeg bruger betegnelserne hgjre og venstre hand, sa galder det for hgjrehandede. Er du
venstrehandet, sa bytter du bare selv om uden at gare mig opmerksom pa dette.

Det er uhyre vigtigt, at du holder rigtigt med hgjre hand. Der begas mange fejl, fordi man kan
veere tilbgijelig til at holde pa kaen, som om det var et boldtre til rundbold. Det er det ikke.

Kaen er et preecisionsveerktgj, men kun hvis du anvender det rigtigt.
Sadan ger du:

Find balancepunktet pa din ke ved at lade den balancere pa din venstre langfinger.
Tag fat om keen med din hgjre hand ca. 1% handsbredde bag balancepunktet.

Lad kespidsen hvile pa kanten af bordet og lad armen hange lgst ned langs siden.
Slip keen med hgjre hands pege- og lillefinger.

Abn lang- og ringfinger s& meget, at du nemt kan f& en finger ind mellem kgen og
handen.

Pres tommelfingeren let ind mod keen, sa den ligger sikkert pa de to fingre, som du
holder den med.

oL E

o

Det var det. Prgv at lade kagen svinge lidt frem og tilbage ved kun at bruge din underarm. Kgen
skal beveege sig frit, som om den hang i et pendul. Pendulet er din underarm og din hgjre hand.

Du skal naturligvis ikke sta og stritte med pege- og lillefinger. Det vil bare se fjollet ud. De ma
bare ikke bruges til at holde om keen med. Det er derfor nok, at du bare slapper af i dem.
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Den lange forklaring gar blot ud pa at lade kgen hvile pa lang- og ringfinger stettet af
tommelfingeren. Du skal holde bag balancepunktet men ikke ude i enden af kaen. Du vil lere
mere om det lengere fremme.

Nu skal du fa den forklaring, der harer til fremgangsmaden:

Alle stgd skal udferes med korrekt tempo for lige netop den dessin, du skal spille. En dessin er
en kombination, af den made, ballerne ligger pa (det vi kalder oplagget), og den lgsning du har
valgt. Det tempo, som du udfarer stedet med, skal veere bestemt af to og kun to ting: Kgens
vaegt og keens fart. Hvis du holder fast om keen, sa forgger du keens veegt med veegten af din
muskel- og knoglemasse i hand og arm. Derved bliver det meget svert, ja naesten umuligt, at
kontrollere ballens fart. Derved taber du tempokontrollen.

Det sted du holder pa kgen med hgjre hand, er ogsa en del af din tempokontrol. Hgjre og
venstre hdnds placering er faktisk din ”speeder” og din ”bremse”. Lige nu er din hejre hdnd
indstillet til at kere et jeevnt, rask tempo. Sadan ca. mellem 60 og 80 km/timen, hvis det var en
bil.

Leengere er den ikke.

Der kommer mere om venstrehdnden senere.

At sta rigtigt ved bordet.
Dette er den naste, vigtige grundsten vi skal leegge. Ogsa den har stor betydning.

Leeg den rade bal ind pa 10,30 (jeg viser dig, hvor det er).
Stil dig ved bordet med kgen i hgjre hand. Lad armen heaenge afslappet ned langs siden. Du skal
sta sadan, at kespidsen peger ind mod den rgde bal og i din gnskede sigteretning

Seet din venstre fod lidt leengere fremme end din hgjre. Drej pa fedderne, til du star godt og
afslappet. Det vigtigste er, at du kan sta helt rolig i kroppen. Lige som en bokser skal du kunne
svaje bade frem og tilbage samt til siderne uden at miste balancen. Der skal veere en lodret linie
fra din hgjre albue gennem din hgjre hand til din hgjre fod.

Det er en frygtelig kludret forklaring, sa et par billeder vil nok hjzlpe. For i gvrigt er jeg der jo
til at hjeelpe dig.
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Jeg synes ogsa lige, at du skal se, hvordan det ser ud bagfra. Kan du fornemme, at mine fgdder har
en vinkel pa ca. 45 grader i forhold til keen?

Her skal du bemaerke, at jeg har nasen lige lodret over kaen, nar jeg sigter, og nar jeg stader.
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Nu er du naesten klar til at leegge an til stadet.

Den kropsstilling, som jeg lige har beskrevet, er ikke altid hensigtsmassigt. Den rgde bal kan
ligge, sa det slet ikke er muligt. Men nar du har leert at spille godt billard, s vil rad bal oftest
ligge, s& det bade er muligt og tilradeligt.

Vi skal nu fortsaette med resten af tempokontrollen, nemlig venstrehanden.
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Broen.

Broen er et udtryk for den made, du bruger din venstre hand til at styre kaspidsen med.

Den kaldes broen, fordi, din venstre hand er den ene bropille, din krop den anden og kaen er
den bro, der ligger pa bropillerne. Kan du se det for dig? Jeg kan fortzelle dig, at det er ikke

mange billardspillere, der ved, hvorfor det hedder sadan. Men det ved du nu.

De to mest anvendte broer er den lukkede og den abne. Der findes ogsa andre. Dem venter jeg
med til senere i din uddannelse.

Lad os starte med den dbne. Den er nemmest at lave for begyndere. Du har maske allerede
brugt den far?

Bgj dig fremad i hofterne, sa du er i stand til at leegge din venstre hand fladt pa klaedet lige til
venstre for keen og ca. 10 cm. bag kaspidsen.

Bgj pegefingeren ind under handen, men ikke sa meget at det ger ondt.

Left den strakte tommelfinger op langs pegefingeren, sa der dannes en lille vinkel mellem
tommel- og pegefinger. Det ligner lidt en lille savbuk eller et V.

Leeg kespidsen op i denne vinkel. Du kan nu file kgen frem og tilbage, uden at den glider til
siderne. Dette er den dbne bro.

Hgjden pa din kespids kan du styre ved at bgje mere eller mindre i knoerne pa de tre gvrige
fingre. Disse tre fingre skal altid veere strakte.

F

Kan du se, hvad jeg mener?

Leeg i gvrigt meerke til, at jeg har naesen lige lodret over kaen. Det er en del af din hjeelp til at
sigte og stgde preacist.

Der er mange, der mener, at denne bro kun er for begyndere og darlige billardspillere.

Har de ret?

Alle snookerspillere benytter stort set udelukkende denne bro. Til alle typer sted. Er de darlige
billardspillere?
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Ret dig op igen og slap lidt af i kroppen. Tag en lille pause pa fem min.

Vi fortseetter med den lukkede bro.

Indtag stillingen som far. Bgj dig igen fremad i hofterne, sa du er i stand til at leegge din venstre
hand fladt pa kleaedet lige til venstre for kgen og ca. 10 cm. bag kespidsen. Det er det samme,
som du gjorde far.

Laft nu din pegefinger og st kaspidsen ind under den.

Krum pegefingeren om kaspidsen Det er lidt sveert i starten.

Din kaspids skal nu glide hen over din tommelfinger, under din pegefinger og ud langs med din
langfinger.

Du skal holde sa stramt, at kespidsen ikke “slubrer”, og sé lest, at kespidsen kan glide
ubesveeret. Det kraever en del gvelse. Det giver dig et rigtig godt styr pa kgen, nar du mestrer
det.

Hgjden pa din kespids kan du igen styre, ved at bgje mere eller mindre i knoerne pa de tre
gvrige fingre. Disse tre fingre skal altid veere strakte.

Dette er sveert i starten. Nogen laerer det aldrig. Men du gar.

Der er lige en sidste detalje, du skal lzere. Nar du star bgjet ind over kgen og bordet, sa skal du lige
kigge pa din underarm. Nar kaspidsen er helt fremme ved den rede bal, s& skal din underarm pege
lodret ned mod din hgijre fod. Det skal den hand, du holder om kaen med ogsa. Nah ja, det har jeg jo
allerede fortalt dig. Her er sa hvorfor: Hvis du ikke gar dette, sa vil kolben pumpe op og ned eller til
siderne i stadgjeblikket. Det resulterer i, at du ikke rammer den rade bal precis, hvor du havde
teenkt dig. Det kan ogsa resultere i et decideret fejlstad, hvor kaspidsen preller af mod ballen. Dette
kalder vi ofte for et ’kiks”.

Hvilken bro skal du veelge?
Det er der ikke 1 rigtigt svar pa. Nogen tror det. Men de tager fejl.

Nar snookerspillere altid bruger den abne bro, sa skyldes det, at de har et hgijt krav til et meget
preecist sigte. Det opnar de ved at bukke sig sa meget ned over kgen, at deres hagespids rarer ved
keen. | denne stilling ville handen i den lukkede bro vare i vejen for deres sigte. Derfor ger de
sadan.
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3 bande carambolespillere bruger nasten altid den lukkede bro. Det gar de, fordi de oftest skal
udfgre ganske kraftige sted med meget lange balvandringer. De skal ogsa af og til lave massé og
pique sted. Her er det oftest ngdvendigt med den lukkede bro.

Der er en lille negativ side ved den lukkede bro. Hvis du har tendens til at svede lidt om fingrende,
sa bliver det vanskeligt, at fa keen til at glide frit. Derfor er mange spillere begyndt at benytte en
billardhandske pa venstrehanden. Derved nedsattes friktionen kraftigt, og keen kan igen glide frit.
Husk, at handsken skal vaskes jeevnligt. Din handsved forsvinder jo ikke. Den bliver blot afsat i
handsken i stedet for pa kgen.

Det var i gvrigt en tysk 3-bande carambolespiller (jeg tror han hed Dieter eller Gert Mdller), jeg sa
benytte en handske farste gang. Det var under et staevne i Taastrup for mange ar siden. En del
grinede lidt ad det. Og TV-kommentatoren var ogsa meget obs pa det. Men prav at se dig omkring.
Langt den overvejende del af de bedre spillere benytter handske i dag.

Inden handsken kom frem, benyttede jeg af og til et stykke kakkenrulle, som jeg foldede et par
gange. Det kunne jeg sa holde om kespidsen med. Det tog sveden. Det sa lidt fjollet ud, men det
virkede. Og sa!

Der er altid blevet grinet af dem der gjorde noget farste gang. Det ligger i vanemenneskets natur.
Som H. C. Andersen sagde i eventyret ”"Den grimme @lling”: ”Han er anderledes. Han skal
kanefles™!

Man har grinet af, og hanet foregangsmennesker gennem alle tider.

Man vil maske ogsa grine af dig, fordi du tager en billarduddannelse, der ligner en handveerker
uddannelse. Men grinet forstummer, nar man ser, hvad du har leert. Og din indlaring vil veere
effektiv. Den vil jo vere baseret pa viden og erkendelse. Ikke pa 1000 forskellige, ligegyldige stad
eller kampe.

Det var et lille dryp fra den gverste etage, der hedder psykologi

Sa forlader vi dette emne, og gar videre til det naeste.

Sigte og stgde rigtigt.

Dette er den sidste af vore grundsten til huset.

Selve det at sigte rigtigt er af stor betydning. Det nytter jo ikke meget, at du har regnet det hele ud,
ballernes baner og sigtepunkt, hvis du ikke kam ramme rigtigt. Det hyppigste problem er dog, at
man ikke kan regne det rigtige sigtepunkt ud.

Nu kommer det kedelige: Jeg kan ikke lzere dig at sigte godt. Det er et talent eller en medfadt evne,
om du vil. Nogen er god til det og andre ikke. Sadan er det bare.

Men jeg kan leere dig, hvordan du skal sigte. Med den viden kommer du langt.
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Det farste du skal gare er at finde et sigtepunkt. Det kan vare et bestemt punkt pa hvid bal. Det kan
ogsa vere et pracist punkt pa diamantlinjen. Eller et punkt pa vaeggen i lokalet. Det vigtigste er, at
det er et fast punkt. Hvad mener jeg med det? Et punkt ude pa kleaedet er ikke fast. Det er f.eks.
tilfeldet med snitballer ude pa bordet. Det er for usikkert. Du kan godt finde et sigtepunkt ude pa
kleedet, men sa skal du fortsette din sigtelinje, til dit gje rammer et fast punkt. Et diamantpunkt er
meget velegnet. Det er dette faste punkt, du skal bruge.

Nu skal du stille dig i den rigtige stilling og afstand til stadballen. Sa bukker du dig ned over kaen,
imens du danner den bro, du vil anvende. Sa indstiller du fartkontrollen.

”Fartkontrollen? Hva’ taler du om”? Det skal jeg forklare dig.

Du kan huske, at jeg sagde, at baghandens placering pa keen er en del af fartkontrollen. Fremover
vil vi kalde det tempokontrol. Det er det ord vi bruger i billardverdenen.

Forhandens placering i.f.t. kaspidsen er det andet led i tempokontrollen. Jo tettere du placerer din
forhand mod kaspidsen, jo mindre tempo gnsker du at spille med. Dette haenger samme med det
sidste led i tempokontrollen: ’Filingen”.

At file betyder, at du lader kaen glide frem og tilbage nogle gange, inden du farer keen helt
igennem til selve stadet. Denne del af tempokontrollen bestar i at file med det samme tempo, som
du vil stade med. Vi siger, at du ”forteller” ballen, hvilken fart den skal lebe med.

Hvor mange gange skal du file? Til du kan se, at keen beveeger sig ret frem og tilbage uden slinger.
Og i det gnskede tempo. Og sigtende praecist mod sigtepunktet.

Af og til kommer du til at sta sa leenge i file processen, at kroppen bliver traet, eller gjnene driller
lidt. Sa rejser du dig bare op. Tager 2 — 3 dybe indandinger (dette er en del af spendingskontrollen,
som gennemgas senere). Ryst armene let. Rul hovedet forsigtigt rundt 1 - 2 gange for at lgsne dine
halsmuskler. Kridt en ekstra gang. Prav sa igen at sigte til du er Klar til at stade. Du kan komme ud
for, at skulle foretage denne afbrydelse flere gange ved samme stad. Det skal du ikke tage dig af.
Du skal ikke stgde, far du er helt klar til det. Du ma selvfalgelig ikke bruge denne adfzerd, for at
genere din modstander. Det vil vaere usportslig optraeden. Men, det er jeg sikker pa, at du heller ikke
vil gare.

Nu kommer sa selve stgdet. Lad os sige at, ved lige netop dette sted fales det helt rigtigt for dig at
file 3 gange frem og tilbage og sa stgde. Den fjerde gang farer du keen helt igennem ind i rgd bal

0g igennem rgd bal. Du mé aldrig stoppe din ke, i samme gjeblik du treeffer red bal. S& nar du
nemlig ikke at “fortelle” rad bal, hvilken retning den skal tage, og hvor langt den skal lebe. Du
forhgjer din risiko for at lave et fejlstad med ca. 75 %.

Du ma heller aldrig rejse dig op, i samme gjeblik som kgen rammer ballen.
Arsagen til dette er ngjagtig den samme som ovenfor. Bliv nede et kort gjeblik efter stadet. Rejs dig

sa roligt igen.

Det sidste jeg mangler at leere dig om at sigte, er, hvor langt du skal bukke dig ned over kgen. Du
ved, at snookerspillerne nzsten altid har hagespidsen helt nede ved kgen. Det er ngdvendigt for
dem. Krav om ekstrem pracision, store afstande og sma baller kraever det.

Lidt anderledes er det for os keglespillere. Vi skal ofte sigte og stade over ganske sma afstande,
maske bare 5 til 20 cm. Sa behgver vi ikke at bgje os ret meget ned over kgen. Vi vil stadig have
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fuld kontrol, over det vi gar. Jo starre afstand du skal sigte over, jo leengere skal du ga ned i stgdet.
Det siger naesten sig selv. Hvis du skulle skyde en flyvende and pa 20 — 30 meters afstand, s kan
du jo heller ikke gere det med riflen ved hoften. Du matte have den op i hovedhgjde, sa du kunne
sigte langs med lgbet. Sadan er det ogsa med billard. Jo sterre afstand, jo mere skal du bukke dig.

Nu kan jeg ikke leere dig mere om at sigte og stade i denne omgang. Resten er talent og treening.
Det star du selv for. Senere vil du leere mere om forskellige stadteknikker.

Ga nu over til bordet og leg. Lag nogle baller op med varierende afstande. Bade afstanden mellem
rad og hvid bal. Men ogsa afstanden til rgd bal. Treen de 4 grundsten, som du lige har leert. Ger
rigtig meget ud af tempokontrollen 1 hvert stad. Stil dig ikke tilfreds med “naesten”.

Min erfaring siger, at disse 4 grundsten er mindst 25 % af at veere en rigtig, dygtig billardspiller.
Maske mere?

Du skal under legen treene det jeg har lart dig. Hvis du allerede i dag far dette ind pa rygraden, sa
vil du have lart noget, som mange spillere aldrig har faet laert. Selv gennem flere ar.
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Kunsten at kunne stgde lige.

Evnen til at stgde lige fremad i keens leengdeakse er uhyre vigtigt. Kun herigennem kan du forvente
at ramme, precis hvor du sigter. Det er s indlysende, at jeg ikke navner det for at belzre.
Erfaringen viser dog, at mange har problemer netop med denne lille detalje. Det geelder ogsa mig.

Nar jeg stader, sa sker det oftest, at min kaende (kolben) drejer lidt ind mod kroppen i selve stagdet.
Det bevirker, at jeg ikke treeffer min bal praecis, hvor jeg sigter. Jeg rammer en anelse til hgjre. Det
bevirker ogsa, at jeg kommer til at give min stadbal en anelse utilsigtet hgjreskaevt. Og i gvrigt en
forkert retning. Dette har jeg oplevet mange gange.

Jeg har gennemfgrt en analyse af problemet. Det kraevede et neermere studie af den menneskelige
fysik. Jeg fandt, at problemet ligger i albueleddet. Derefter kiggede jeg neermere pa min krops
stilling under et stad. Derefter var arsagen til problemet ret indlysende. Det var lgsningen ogsa.

Albueleddet bestar af flere knogler. Albueleddet forbindes nedefter med albueben og spoleben. Nar
du sigter og stader, ber det kun veere albueleddet du aktiverer. Selv om albueleddet ogsa har en
drejefunktion, sa skal du pragve at opfatte det som et bladhangsel. Det kan kun bevages frem og
tilbage. Netop den funktion vi har brug for.

De to drejeled i albuen skal fungere som et bladhangsel. Det kan kun lade sig gere, hvis de to led
star vinkelret pa keen. Jeg observerede, at mit albueled stod i en lidt skeev vinkel i forhold til keen.
Det var hele arsagen. Sa drejede jeg albueleddet lidt med uret, chekkede vinklen til keen og til slut,
at albueleddet var lodret over kgen. Derefter havde jeg den perfekte file- og stedfunktion. En meget
lille arsag med en kaeempe virkning.

Den meget lille detalje er ikke sa vigtig ved de sma sted. Dem med de korte afstande og den lille
balvandring. Men den har afggrende betydning, nar du kommer ud i de store sted med de lange
balvandringer. Det er ogsa vigtigt, at det drejer sig om rene, underarmssted. Stgdet kompliceres
ungdigt ved brug af andre led under udfarelsen. Det handler om skulder, handled, fingre og iseer
hofteled. Men det er jo ren bgrnelaerdom.

Hvis det fales vanskeligt at dreje albueleddet til den rette vinkel, sa kan du prgve at @ndre din
fatning om kgen en lille smule. Der er to sma bevagelser med handen, der kan bruges til korrektion:
At dreje lidt pd "motorcyklens gashéndtag”, og at dreje lidt pd ”finindstillings knappen” pa radioen.
Det skal dog ikke overdrives. Sa bliver det hele bare alt for akavet. Du skal jo i sidste instans kunne
sta rimeligt afslappet, nar du sigter og steder.

Vi er alle sammen forskellige. Og vores mobilitet er ogsa forskellig. Derfor vil jeg her gare op med
en gennem mange ar indterpet regel: ”Fgdderne og kroppen skal sta i en vinkel pa 45 grader til
kroppen”. For det farste, sa er det ikke altid muligt. For det naste, kan det vanskeliggere den rette
indstilling af albueleddet. Afhaengig af hvem man er, kan jeg anbefale, at man afpraver vinkler helt
ned til 30 grader i.f.t. kgen. For hgjrehandsspillere er dette en yderligere hgjredrejning. Og
selvfalgelig modsat for venstrehandsspillere.
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GamePlan 1 Parathed
Hvad er nu det for noget?
En gameplan er en treeningsplan. Den er et af dine veerktgjer til at na dit mal.

Det hele starter med, at du har et mal. Det ligger maske langt ude i fremtiden? Men vi skal arbejde
sammen om, at du nar dine mal.

Vi starter med at evaluere dig. Derved finder vi ud af, hvor du star lige nu i forhold til, hvor du vil
hen. Afstanden mellem hvor du star, og hvor du vil hen, lukker vi med undervisning og treening.
Vi skal sammen sgrge for, at du treener optimalt. Det vil sige, at du traener det, der vil lukke
afstanden mellem det du kan nu, og det du vil kunne i fremtiden. Derfor planlaegger vi din treening.

Lad os derfor starte med at lave din farste GamePlan nu.

Du kan ikke traene noget, du ikke har lart. Du synes maske ikke, at du har lzrt noget endnu. Men
det har du. Skal vi resumere, hvad du har leert:

. Du mgader til tiden til undervisning og traening

Du er fysisk og mentalt helt klar

Du mgder i en egnet pakladning

Du er klar til at treene til tiden (kea, kridt, drikkevarer 0.s.v.)
Du er "teendt” pa at skulle lere og at treene

Du ved, hvordan du skal sta ved bordet

Du ved, hvordan du skal holde pa kgen

Du ved, hvordan du skal lave en egnet bro

Du ved, hvordan du skal sigte og stede

Alt det har du allerede laert. Og det vil bringe dig langt.

De farste fem punkter leegger vi ind i din GamePlan:

Punkt du skal male hver gang du mader. 112(3|4|5/6|7(8|9|10
Madte til tiden

Var fysisk og mentalt klar

Min pakladning var egnet

Var klar da undervisning/treening skulle begynde
Var oplagt til at leere og til at traene

Skemaet geelder for 10 undervisnings og traenings dage.
Du skal satte et X, hvis du kan svare Ja til det tilsvarende punkt.
Du skal satte en /, hvis du ma svare Nej til det tilsvarende punkt.

Jeg vil gerne have, at du nu udfylder kolonnen 1 for i dag.
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De naste fire punkter skal du udfylde, hver gang du har afsluttet en undervisnings- eller
traeningsdag.

Her skal du ikke bruge X og /. Du skal vurdere i hvor hgj grad, du overholdt de fire punkter.
Et = slet ikke, to = sjeeldent, tre = ofte, fire = for det meste og fem = hele tide.
Husk, at det er din vurdering. Og du kan kun snyde en. Hvem?

GamePlan 2 Grundsten

Punkter du skal male hver gang du traner. 1/2(3(4|5|6|7|8[9|10
Jeg stod rigtigt ved bordet
Jeg holdt rigtigt pa keen
Jeg lavede en velegnet bro
Jeg sigtede og stadte rigtigt

Nar du har veeret til undervisning eller treening flere gange, vil du kunne se, om du er kommet
naermere dit mal.

Jeg tror ikke, at du behgver registrere disse ni ting mere end 10 gange. Sa vil du have indarbejdet
dem pa rygraden. Du vil have dem som erfaring. Du vil derfor gare dem automatisk uden at teenke
over det.

Dette var forste del af din samlede GamePlan. Senere vil der komme flere delplaner, efterhanden
som du laerer mere.

Med mellemrum vil vi sammen revidere din GamePlan. Vi vil se pa, om der er punkter, som helt
kan fjernes. Vi vil ogsa finde ud af, om der var punkter, som manglede.

Nu skal du lzere noget helt andet. Noget der foregar pa bordet. Spaendende ikke?
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Grid til beskrivelse af ballers udgangsposition ved test og indlering.

Du star ved det nederste
hgjre hjgrne, som pilen med
manden peger pa.

Alle positioner bestar farst
af en lodret veerdi
efterfulgt en vandret veerdi.

De vandrette linier opad ]
hedder 0, 10, 20 til 80, og
svarer til diamanterne pa
langbanden.

De lodrette linjer fra venstre
mod hgjre hedder 0, 10, 20, —
30 og 40.

De svarer til diamanterne pa
kortbanden.

1=

En bal placeret ved hjgrnehullet, hvor du star, hedder saledes 0 — 0. En bal ved det diagonalt
modsatte hjernehul hedder 80 — 40.

Midterkeglen hedder 40 — 20.

Nederste salvoplet hedder 20—20 og gverste hedder 60-20..

Du bevager dig ferst op (1) og derefter til hgjre eller venstre(2).

Pos. = 0 er pres mod banden, Ved hullerne dog kun sa tzt at den ikke falder i.
Dette geelder for:

0-0 til 80-0, 80-0 til 80-40, 80-40 til 40-40 og 40-40 til 0-0. Dette er bordet
rundt langs banderne med uret startende ved den lille mand

Nu kan enhver position pa bordet benavnes med 1/10 dels diamantafstand.
Dette er tilstreekkelig ngjagtigt til vores formal.

Balbetegnelserne er: R=Rgd, H1=Hvid etter, H2=Hvid toer.

Grgn farve markerer de 4 keglezoner mellem salvolinjerne svarende til 4 x 4 diamanter.
Bla farve markerer trillezonerne omkring keglefeltet svarende til 2 x 2 diamanter.
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Opdeling af ballen for angivelse af treef- 0g sigtepunkt.
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Der har lzenge veeret brugt forskellige metoder til opdeling af ballen for angivelse af et preecist treef-
og sigtepunkt. Jeg vil gerne introducere en ny metode. Kravet er, at det skal vaere enkelt at huske

opdelingen af ballen. Angivelsen af treef- og sigtepunkt skal ogsa veere enkelt og pracist. Derfor vil
jeg introducere: Klokpunkt.

Alle kender klokken. De fleste kender cirkelopdelingen. Stgd i rgd zone giver et kiks.
Cirklerne (grenne), der kan benyttes, hedder fra centrum og udad 1, 2, 3,4 og 5. Centrum hedder 0.
At stgde i cirkel 4 er risikabelt. Det kan kun lade sig gare, hvis tippen er helt perfekt, der er kridtet

korrekt og selve stgdet udfgres med stor omhu.

Cirkel 4 beskrives ofte som ’ekstrem”.

Nu kan du angive et helt precist stad- og sigtepunkt ved formlen: RKl,c.
R=Rad bal, kl=klokken og c=cirkel. Her er et par tabeller, der viser enkelheden:

Rkl,c Svarende til Rkl,c | Svarende til

R12,3 | Fuldt medlgb R12,4 | Max medlgb

R6,3 Fuldt trekstgd R6,4 | Max treekstad

R3,3 Fuldt skeevt til hgjre R3,4 | Max skawvt til hgjre

R9,3 Fuldt skeevt til venstre R1,2 | Moderat medlgb til hgjre
RO Amorti R6,1 | Amorti treeksted

Der er ikke leengere brug for lange forklaringer ved angivelse af traef- og sigtepunkt.
“Hvor skal jeg stede i red bal, nar jeg vil .....”? Svar: 12,2 eller 3,3 0.s.v.
”Hvor skal jeg sigte mod hvid bal”? Svar: 9,4 eller 3,5 osv. Enkelt ikke?
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Sigtepunkt mod hvid bal.

Det er med stor beklagelse, at jeg ma meddele: Der findes ikke en anvendelig beregning for dette.
Argerligt.

Der kan opstilles en trigopnometrisk meget ngjagtig model. Dens basis vil veere en eksakt angivelse
af afstanden mellem rgd og hvid bal. Den vil kunne angive et precist sigtepunkt fra centrum af hvid
bal i en praecis afstand og retning fra samme. Derefter vil det vaere et skan, om spilleren kan “’se”
det. Kravet om den precise afstand mellem rad og hvid bal samt det afsluttende skan gar modellen
uanvendelig til andet end teoretisk billard. Det kan kun finde sted i computerbaserede spil. Men vi
spiller i den virkelige verden. Her ser verdenen saledes ud:

Du kan kun ramme et udsnit af cirkelbuen pa hvid bal. Denne cirkelbues udstraekning er afhangig
af afstanden til rgd bal. Ved max. afstand mellem rgd og hvid vil denne cirkelbue ligge meget tet pa
180 grader. Du kan med andre ord ramme hvid i et punkt, der neermer sig halvdelen af dens
omkreds. Jo nermere de to baller ligger, jo mindre vil din tilgeengelige del af cirkelbuen veere. Hvis
de to baller ligger med en millimeters afstand, vil din tilgeengelige del af cirkelbuen kun veere ca. tre
millimeter. Du kan derfor ikke selv bestemme i hvilken retning, du vil sende hvid bal.

Vi kan sagtens regne ud i hvilken afstand mellem rgd og hvid, du vil have 90 grader af cirkelbuen
til din radighed.
Dette er ren trigonometri. Men hvad kan du bruge det til? Intet. Se lige pa nogle eksempler.

Kan du se betydningen af afstanden
mellem rgd og hvid?

Til hver mulig afstand mellem rgd og
hvid kan der laves en tabel.

Men i sidste ende vil det stadig sta og
falde med dit skan.

Her er derfor den eneste regel du kan bruge: Traek en linie fra hvid bals centrum,
gennem dit gnskede treefpunkt ud pa klzedet til et punkt, der ligger en bals afstand
fra hvids centrum. Her er dit ngjagtige sigtepunkt. At finde og fastholde dette
punkt er dit skan.

Hvid bal Teenkt bal Traefpunkt

Sigtepunkt

Sigtelinje

A

Hvid bals retning
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Sigtelinje ved snitballer.

Alle hvide baller, der ikke rammes midt pa i punkt O, er selvfalgelig en form for snitballer.
Hvis hvid bal skal rammes relativt tykt pa, sa er ovenstaende sigteberegning meget velegnet.

Hvis hvid bal skal snittes relativt tyndt, sa vil jeg vise dig en meget enkel metode til at beregne
sigtepunktet.

2.

Siatelinie

Her ser du, at jeg gnsker at treenge ca. 5 mm ind i hvid bal.

Farst leegger du kespidsen lige bag rad bal sa den peger forbi rad bals punkt R9,5
vist som linje 1..

Sa lader du kespidsen pege sa langt ind i hvid bal, som du gnsker. Her er det ca. hvid bals punkt
H3,4.

Derefter flytter du keen parallelt med linje 1 til hgjre, sa den ligger pa linje 2.
Derefter er det blot at veelge stadtype og tempo.
Det var da meget enkelt ikke?

Det eneste du skal gare, er at bestemme hvor tykt du vil ramme hvid bal. Og sa skal du selvfglgelig
vaere meget omhyggelig med din parallelforskydning af kgen.
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Grgften

Den er en af mig opfundet zone pa en bals bredde i hele bordets omkreds langs med banderne.

Pa klaeder, som har veret brugt et stykke tid, vil midten af graften veere kendetegnet af en slidstribe
ca. ¥ balbredde fra banden.

o yo 20 DO A0

/ Nar jeg leerer dig om
/1 1 graften, s skyldes det,
1 3 at det er her en bal

ol " /gbﬁ'g? mader banden, og
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Pa tegningen er graften markeret som skraveret.

En bal ses spillet pa sigtelinjen fra diamant 30 pa 0-banden mod diamant 20 pa 1. banden. »>Jamen
du har lige sagt....” Det er rigtigt. Det ligner ikke helt diamantnumrene fra grid oversigten. Den
nummerering, du ser her, anvendes ved kvarter. Dem skal du lzre senere.

Ballen rammer banden, og havner dermed kortvarigt i graften. Herefter fortseaetter den ud af greften

og ind pa det 1. virtuelle bord til hgjre for det reelle bord (meget mere falger om de virtuelle borde
leengere fremme).

Det er vigtigt, at du lerer det. Ellers vil en del af dine udregninger ga galt. Jeg laver lige en lille
skitse, sa du bedre kan se det.

Her ser du et lille primitivt udsnit af gverste, hgjre hjgrne af et
billardbord. Hjernehullet er ikke vist. Treebanden er rgdbrun. Heri
ses nogle sorte diamanter. Den rigtige bande er grgn. Graften er bla.
° Midten af gregften er markeret med en streg. Hvid bal spilles mod
diamant 10. Forlgbet er vist med 2 gule ghostballs. Du ser meget
klart, at hvid bal vender ved midten af greften og IKKE ved
banden. Denne viden skal du bruge i dine udregninger.
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De virtuelle borde

® [ . [ . [ d [ ®

Kijeld Leren’s virtuelle bordmodel — groft skematiseret.

o * L * @ @ * L
/|
G H/ | J
[ // @ @ @
De rade figurer er

hullerne.
Se sorte er midterkeglen.
Borde, der stader op til

P4 hinanden, har feelles
® ® | huller.
Bordoversigt.
A/Det reelle bord B/Tveerbal
C/Tveerbal dobbelt D/Langbal
E F E/Spids/Hgjspids F/Kvart
® ® G/Langbal/2 gange H/Kvart pa
langs

OBS' I/Spids anden gang J/5 bander

P& modellen er blot vist: Tveerbal,

o @ | tveerbal dobbelt, spids, dobbelt spids,
7 kvart og dobbelt spids.
Dette er for ikke at forplumre tegningen
I sammenfaldende streger og pile.
Princippet er dog Klart.
B C
@ o L

Dette er et lidt voldsomt univers, nar du ser det farste gang. Men det er i hgj grad den verden, i
hvilken vi spiller keglebillard. Det kreever derfor en god forklaring. Den far du her:

S \'\\ !

1T

Nar du skal spille en bal via en eller flere bander, sa kan man opstille helt klare regler for, hvorledes
de skal spille efter diamanterne. Det er egentlig ganske nemt. Og det virker. Hver gang.
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Nar du spiller en bal mod en bande, sa skal du forestille dig, at ballen forlader der virkelige bord og
fortseetter ind pa et bord, der ligger i forleengelse, af den bande du rammer. Bordet eksisterer ikke i
virkeligheden. Derfor kalder jeg det et virtuelt bord.

Hvis ballen rammer en bande mere, sa fortsetter ind pa et nyt virtuelt bord o.s.v.

Er det helt kinesisk?

Sa prav lige at kigge pa billedet af min basiske, virtuelle model.

Du skal forestille dig, at det reelle bord du spiller pa, er bordet i nederste venstre hjgrne. Det er
market ”A”. Alle de evrige borde oven for og til hgjre er virtuelle.

Prikken i centrum af de virtuelle borde er midterkeglen. Det er faktisk den, du forsgger at ramme,
nar du stader en dessin over en eller flere bander, selv om du jo ikke kan se den i virkeligheden.

Nu er det jo som sagt sadan, at de virtuelle borde ikke eksisterer i virkeligheden. Om end de er
meget anvendelige i forstaelsen af det faktiske billardunivers, sa er de dog teoretiske.

Det gaelder ogsa for de linjer, som vi traekker fra det reelle bord A til en midtermalkegle pa et af de

virtuelle borde. De er teoretisk korrekte. Men deres afvigelse fra de faktiske sigtelinjer afviger kun
med 0 — 5 %. Disse afvigelser er indregnet i mine tre senere viste tabeller.
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Stedteknik / Stadtyper.

Der er mange forskellige mader at udfare et stgd pa. Dette kaldes stadtyper. Jeg vil dog kun laere
dig de tre vigtigste: Underarmsstgd, handledsstgd og underarms-handledsstad.

Disse tre stgdtyper dekker de fleste behov i keglebillard. Der er yderligere to stgdtyper — massé og
piquet — som oftest anvendes i carambole. Disse to typer sted kan du leere andet steds. Hvis du faler
behov for det.

Underarmsstad.

Det er den meste anvendte stgdteknik i keglebillard. Den udferes ved at lade kgen svinge frem og
tilbage udelukkende ved at beveege underarmen. Handleddet ma dog ikke lases fast. Det skal blot
ikke bruges til at file og stede med. Du skal altsa file og stede gennem at bruge din underarm som et
pendul. Husk: Kun din underarm ma veere aktiv. Resten af kroppen holdes helt i ro under hele
stedet. Det geelder i gvrigt for alle stgd: Enten bruger du underarmen, handleddet eller begge dele,
men resten af kroppen skal holdes i ro.

Denne stgdtype kan anvendes over nasten alle afstande. Din tempokontrol bestemmer stgdets
leengde.

Handledsstad.

Denne stadtype anvendes oftest, nar der ikke er plads til at lade kgen glide serlig meget fremad i
selve stgdet. Et eksempel er, at rgd og hvid bal ligger meget teet pa hinanden. Her kan du jo ikke
lave et langt, gennemfart sted. Sa vil du komme til at lave fejl. Den udfares ved at lade kgen svinge
frem og tilbage ved udelukkende at bevaege handleddet. Dette giver saledes en naturlig grense for,
hvor langt keen kan glide frem. Du kan let indstille stadets leengde (k@ens vandring) ved at lade
keen glide sa langt frem, som dit handled tillader. Dette gar du lige ved siden af den rgde bal.
Derefter treekker du handleddet tilbage og flytter kaen om bag den rade bal. Nu har du fuld kontrol
over stgdets leengde. Og du kommer ikke til at lave fejl.

Pa trods af den korte kgvandring kan et handledsstad nemt sende en bal hele bordet rundt.

Det er for i gvrigt meget anvendeligt ved alle sted, der kraever en kort balvandring.

Underarms/handledssted.

Som navnet siger, svinger og steder du her med underarm og handled i aktivitet sammen. Formalet
med dette sted er, at tilfare stedballen maksimal effekt. Det sker ved at afslutte stedet med et lille
svirp i handleddet. Det er nasten samme bevagelse, du bruger, nar du kaster en tennisbold eller en
dartpil. Bade underarm og handled fares fremad i selve kastet. Nar jeg siger, at du pa denne made
tilfgrer spilleballen maksimal effekt, sa betyder det ikke - og det er vigtigt - at du kun anvender
denne stgdtype ved dessiner med lange balvandringer. Det er blot metoden til at udfere kraftige
treek- og medlgbsstad. Eller kraftig sideeffekt. Husk igen, at resten af kroppen skal holdes i ro under
hele stadet.

Din uddannelse og treening vil gradvist tilfgre dig den viden og erfaring, der ger, at du anvender den
rigtige teknik til hver enkelt dessin. Du skal derfor ikke spekulere sa meget over det i farste
omgang. Men nu ved du, hvad jeg taler om, nar jeg siger stadteknik og stadtyper.
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Tveerbal

NU ma det veere pa tide, du begynder at laere selve spillet.

Du skal starte med at leere det, der hedder en “’tvaerbal”. Den hedder sadan, fordi man spiller den
hvide bal pa tvers af bordet og ind i keglerne. Maske kan du huske, at jeg tidligere har brugt ordet
dessin”? En tvaerbal er navnet pé en af de mange dessiner, som findes. Jeg vil efterhanden lare dig
de fleste af dem.

Men lige nu handler det altsa om tveerballer.

Det er en type dessin, som du ofte kommer til at spille. Mange gange i en god serie leegger man
bevidst op til denne dessin. Rigtigt spillet giver den oftest ogsa et godt oplaeg, som kan bruges et, to
eller tre stad leengere fremme.

Somme tider veaelges denne dessin af mindre gode spillere pa trods, fordi de ikke kender “kvarten”
og hejspidsen” godt nok eller helt enkelt ikke ter spille dem. Som du sikkert allerede har gettet, sa
er “kvarten” og “hejspidsen” to andre dessiner. Dem vil du ogsa lere.

Tveerballen er den mest enkle bal at spille, bortset fra det vi kalder en ”direkter”. En direkter er en
dessin, hvor du spiller hvid bal direkte ind i keglerne uden at ramme en bande farst.

Er der overhovedet nogen grund til at tale om teori bag sa enkel en bal?

Ja — sa afgjort.

Mange tvaerballer er nemme at score pa. Der er ikke meget behov for udregning i denne dessins
simple form.

Det kan vel naeppe veere mere fordelagtigt? Det geelder saledes iseer, nar rad og hvid bal ligger teet
ved keglefeltet.

Helt anderledes ser det ud, nar hvid bevaeger sig ned mod kortbanden, og iszr der hvor hvid bal skal
snittes maske endda meget tyndit.

Forskellige udgangspositioner af hvid bal m.h.t. sigtelinjeberegning.
Det allerfgrste du skal gare dig klart, nar du har valgt at spille en tvaerbal er, hvor langbanden skal
treeffes. Altsa: Hvad er sigtelinjen for hvid bal? Til brug for dette har jeg forskellige metoder.

Hvilken metode du anvender, afhaenger bade af hvid bals placering, men ogsa i hgj grad af hvad du
feler dig bedst tilpas ved.
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Kgen som pejlemerke.

Her maler du med din ke afstanden fra midterkeglen ud til kanten af langbanden. Det skal ske
vinkelret ud fra bordet. For de fleste kaers vedkommende vil du se, at denne afstand er
sammenfaldende med samlingen pa din ke.

Sa placerer du din kg, igen vinkelret pa bordet, ud for midterhullet. Spidsen af keen skal rage en
bals bredde ind over midterhullet fra bandekanten (ikke kanten af hullet).

Nu kan du med gjet pejle fra det, sted du fandt ved samlingen af kaen ned mod centrum af hvid bal.
Pa det sted, hvor denne linie skarer diamantlinien, satter du en finger. Rejs dig nu helt op og merk
dig hvad dette diamantpunkt hedder f.eks. 22, 23, 24 o0.s.v. Det er den korrekte sigtelinje for hvid
bal. Resten giver sig selv. Men kun, hvis du spiller ballen med det rette, blgde tempostad, uden
skeevt.

Punktet pa keen behgver du jo kun at finde en gang. Sa kender du det.

Denne metode kan for i gvrigt anvendes i mange andre situationer.

Du skal blot finde afstanden, fra det punkt du vil ramme med midten af ballen til det sted pa keen,
hvor du skeerer kanten af banden og sa finde sigtelinjen som far. Det kunne f.eks. vare et
forbandested. Eller udregningen af en langbal.
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LALG BAWDEN
Nu har vi fundet et punkt pa keen, der svarer til afstanden fra midterkeglen til kanten af langbanden
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Det punkt pa keen bruges nu til at finde sigtelinjen med.

Dette er absolut en absolut palidelig og simpel metode.
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Halveringsmetoden.

Denne metode er serdeles velegnet, nar hvid bal ligger lige pa eller meget taet ved den langsgaende
midterlinje af bordet. Jeg vil mene, at max. en balbredde fra linjen er graensen.

Her er tale om ren geometri. Vi har her at gare med et kvadrat eller et rektangel. Figuren er
afgraenset af midterkeglen, den hvide bal og langbanden. Alle vinkler er 90 grader.

Der er ikke behov for en egentlig udregning. Du skal simpelt hen finde midten af linjen mellem
midterkeglen og centrum af den hvide bal. Det punkt farer du vinkelret ud i langbanden. Det er her
hvid bal skal traeffe, hvilket giver sigtelinjen. Husk at sigtepunktet ligger i ¥2 bals bredde fra
bandekanten. Sveerere er det ikke.
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Husk ogsa, at jo leengere veek fra midterlinjen ballen ligger, jo sterre ungjagtighed har denne
metode.
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Kvadratet i kvadratet,

Et halvt bord udger jo et kvadrat.

Siderne bestar af % langbande, kortbanden, % langbande og linjen tvers over bordet midt gennem
keglefeltet. Dette er vigtig viden

Inde i dette kvadrat leegger vi nu et nyt kvadrat. Dette setter vi pa spidsen. Det skal forstas saledes,
at dette kvadrats hjgrner ligger pa midterkeglen, ud for 2. diamant pa langbanden, ud for
midterdiamanten pa kortbanden og ud for 2. diamanten pa den anden langbande. Det er med andre
ord som et rudertegn som i et kortspil.

Baller, der spilles inden for og teet op ad de 2 skra linjer fra kortbanden, vil kamme keglefeltet.

Sa — hvis din hvide bal ligger op ad en af disse 2 linier, sa har du automatisk sigtelinjen mod
langbanden og derfra mod keglefeltet.

Hvis du ligger teet op ad en af disse linjer, kan du sikkert let se, hvorledes du skal korrigere hvid
bals lgb for at ramme keglefeltet.
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Tegningen er desverre ikke helt malfast, men du kan nok sagtens se princippet.

Teenk over, om din hvide bal ligger lige inden for det lille kvadrat, pa linjen eller lige udenfor.
Prgv at spille alle 3 varianter med samme retning af hvid bal (vinklen mod banden) nar du kommer
til bordet. Sa ser du hurtigt, hvorledes du med en lille korrektion kan bruge linjerne.

Spejling.

Hvis der langs med hele langbanden fra den ene korte bande til den anden var et spejl, sa var det
meget let. Spejlet skulle sta helt ude ved kanten af banden. Sa kunne vi ga ned i gjenhgjde ved den
modsatte langbande, hvor vi star. Nu skulle vi beveege os til siden ad langbanden, medens vi kigger
i spejlet i gjenhgjde med banden. Pa et tidspunkt ville vi se den hvide bal spejle sig pa linje med
midterkeglen. Preecis pa det punkt pa banden med spejlet skal vi ramme med hvid bal.

Men — vi har ikke noget spejl. Det gode er, at det heller ikke er ngdvendigt.

Du kan jo simulere, at du har et spejl.

Her havde jeg tidligere en meget lang og indviklet forklaring. Men da jeg gnsker, at det skal veere sa
let som muligt for dig at lzere, hvad jeg mener, er her en meget kortere forklaring.
Der falger et billede med, sa du lettere kan se, hvad jeg mener.
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Jeg tror, at det er lettere, hvis vi starter med billedet.

Jeg bruger her nogle hjalpesoldater. Det er sma hvide pinde, som du kan se pa billedet.

Den farste satter jeg op pa linje med den hvide bal pa langs af bordet. Den skal sta lige sa langt fra
banden som centrum af den hvide bal.

Den anden seetter jeg op midt i graften lige langt fra centrum af den hvide bal og den farste soldat.
Nu treekker jeg en tenkt linje gennem de to soldater. Hvis denne linje peger mod keglefeltet, sa har
jeg fundet hvid bals lgbebane.

Hvis denne linje ikke rammer keglefeltet (eller den del af keglefeltet jeg vil ramme), sa flytter jeg
den farste soldat lidt til en af siderne. Samtidig justerer jeg den anden soldats placering tilsvarende
til den nye linje passer.

Sa finder jeg punktet pa diamantlinjen, som hvid bal skal ga igennem. Dette har jeg pa billedet
markeret med en tredje soldat pa bandens diamantlinje.

Udregning af sigtelinje for rad bal kender du jo allerede.

Brugen af soldater er ikke tilladt under kamp. Men her kan du nemt erstatte soldaterne med dine
pegefingre. Enkelt og egentlig ret lige til.

Udtemmende forklaring pa den tilhgrende stadteknik.

Alle udregninger er baseret pa, at rgd bal spilles R6,1. Tempoet skal vaere, sa der scores point og
ikke hardere, end at hvid bal efter scoring ikke nar meget laengere end den modsatte langbande.
Alternativt ud til midten af bordet for en nemmere fortsattelse af serien.

Vi vil jo altid forsgge at bevare hvid bal tet pa keglefeltet. Den ma ikke ende helt ude i banden. Det
vil give meget mindre handlefrihed end en bal, der ligger ude pa bordet.

Hvis ballen spilles hardt, bliver udfaldsvinklen meget mindre. Dette vil gdelaegge alle beregninger
af sigtelinjer, men du kan naturligvis korrigere for dette.
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Her er 2 typer korrektion ved harde stad.

1. Hvid bal snittes (eller snittes lidt tyndere).

2. Red bal spilles med skavt. Reglen er her, at spiller du mod venstre bande, sa skal rgd
have venstreskevt og modsat i hgjre side.

I ekstreme situationer kan begge typer korrektion anvendes samtidig.

Hvis hvid bal ligger klos pa eller tat ved banden, sa er du ngdt til at lave denne korrektion. Hvid bal

vil nemlig i sadanne situationer ramme langbanden hardt, selv ved relativt blgde stad, hvilket igen
bevirker en mindre udfaldsvinkel end forventet.
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GamePlan 3 Tveerbal
Her sa din GamePlan for treening af tveerballer.

Kolonnerne et til 10 svarer til 10 forskellige dages traening.

I kolonnerne skal du for hver dessin hver dag skrive, hvor mange gange ud af fem du spillede
dessinen perfekt.

Alle dessiner skal spilles fem gange. Du kan derfor score fra nul til fem point pr. dessin.

Du skal saledes udfare 60 stagd i din treening. Nar du er feerdig med dette, sa ma du foretage dig, lige
hvad du har lyst til. Du ma gerne treene mere. Men du ma kun traene, det pensum du har lert. Ellers
er det leg. Det skal der ogsa veere plads til. Men det er IKKE traning.

Husk, at de fire ting fra din ferste undervisning skal veere en del af det, du treener nu. Det var det
med kroppens stilling 0.s.v.

Krav til perfekt udfgrelse:
H1 spilles fri af keglefeltet til en ny, spilbar bal. H1 skal forblive i keglezonerne. H1 ma
ikke ramme bande, efter at have scoret.

Position af hvid og red bal.. 112/3(4/5|6|7(8|9]10
H1 pos. 30-20, R fri pos.
H1 pos. 30-20, R 30-10.
H1 pos. 20-20, R fri pos.
H1 pos. 20-20, R 20-10.
H1 pos. 10-30, R fri pos.
H1 pos. 30-10, R fri pos.
H1 pos. 30-30, R fri pos.
H1 pos. 30-30, R 30-10

H1 pos. 20-10, R fri pos.
H1 pos. 20-30, R 20-10

H1 pos. 10-10, R fri pos.
H1 pos. 42-39, R 30-20

Herunder skriver du, hvilken dato du udfarte denne del af din GamePlan.

Dag | Dato Dag | Dato
6
7
8
9
10

O WIN P D

God forngjelse med din treening. Du er nu pa vej til at blive dygtig. Jeg falger dig hele vejen.
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Psykologi 1.

Nu er du allerede startet pa noget rigtig stort. Du er ved at blive en meget dygtig billardspiller. Det
skreemmer dig maske lidt at tage sa store ord i munden? Lidt som om du pralede? Det gar du ikke.
Det behgver du heller ikke. Du ved godt, maske bedre end de fleste, at der er et godt stykke vej til
dit forste, store mal. At blive en virkelig dygtig billardspiller. Men i modsatning til mange andre, sa
er du pa vej. Du har allerede lart noget af det vigtigste. Hvad der skal til for at sta rigtigt ved bordet,
holde rigtigt pa keen, lave broen, sigte og stade rigtigt. Og sa har du leert at beherske tveerballerne.
Javist skal dette treenes. Mange gange. Men det vil du jo ogsa gerne gare.

Jo —du er allerede noget i billardverdenen. Du er pa vej. Med min fulde anerkendelse af hvad du
har opnaet og din indsats. Lyt ikke til dem, der siger noget andet. Maske er de lidt misundelige pa
dine muligheder, men de ved formentlig ikke bedre.

Der er mindst to ting du allerede deler med elitespillerne: Frygten for at tabe en kamp og frygten for
at kikse det stad, du leegger an til. Alle spillere kender det. Men du har intet at frygte. Hvis du taber
en kamp, sa har du bare madt en modspiller, der lige netop i dag var lidt bedre spillende end dig.
Intet mere. Neeste gang er det dig, der vinder. Sadan er det.

Hvis du kikser et stgd, hvad sa? Sa har du lige lrt, at der er en detalje, du skal tage med i din
GamePlan. Laengere er den ikke. Mere alvorligt er det ikke. Det er faktisk rigtig godt.

Jeg skal fortzelle dig noget, som de faerreste er klar over. De fleste kampe tabes ikke pa bordet, de
tabes oppe i hovedet. De skyldes enten frygt eller tabt koncentration.

Ingen, eller i hvert fald kun meget fa spillere, kan gennemfare en hel kamp i fuld koncentration. De
har det lige som saler. De ma op efter luft ind imellem. Sa kan de koncentrere sig i en periode igen.
Det du skal finde ud af er, hvornar du skal op efter luft. Og det skal ikke vare nar det er ved at blive
kritisk for dig. Det skal vaere medens du stadig feler dig godt tilpas. Sa treekker du vejret og dykker
igen.

Du skal derfor laere dig, omtrent hvor mange sted, du kan lave i traek, fgr du holder en lille pause.
Eller i hvor lang tid du kan blive i en serie, inden du holder en lille pause. Det skal blive en af dine
treene- og spillerutiner. Det kan vere, at du bare behgver at kridte en ekstra gang. Maske skal du
lige vurdere din valgte dessin endnu en gang. Du har maske behov for lidt at drikke? Eller vaske
hander? Eller ga pa toilettet. En af alle disse sma, irriterende, ting, der kan fa dig til at tabe fokus og
koncentration. Og som dog er sa vigtige.

Du har intet at frygte. Det vil ga dig godt. Lige meget hvad der sker. Og jeg vil altid vaere der.
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Spidser over 2 bander.

Tveerballen, som du lige har leert, er en dessin, som det kan veere vanskeligt at spille progressivt.
Den kan veere vanskelig at spille til et godt oplag til samme bal. Det kraever en meget steerk
fornemmelse for tempo. Men den skal alligevel spilles sa progressivt som muligt. Den valges ofte
som en god dessin i forbindelse med den anden hvide bal. Her kan den komme meget fint ind i et
samspil. Undtagelsen er underhands tveerballer. Den kan som regel altid spilles til et godt opleeg.

Det er lidt det samme med spidser (over to bander). Ogsa her er tempoet af meget stor vigtighed.
Klassikeren er udlaegget spillet som en perfekt spids. Den leegger op til en ny, nem spids med den
tredje bal. Med disse to stad spillet godt, kan du have skabt grundlaget for at vinde hele kampen.
Spillet rigtigt, har du nemlig faet placeret de to hvide baller tet pa keglefeltet og den rede i en
gunstig position. Og sa karer ekspressen. Lyder det for nemt? Nej vel? Sa nemt er det nu heller
ikke.

Her ser du situationen efter det perfekte udleeg. Kan du se, at hvis du spiller en spids pa H1 med
tempo, sa ligger du helt perfekt til en positiv fortsattelse?
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Her ser du positionen, efter at du har spillet den spids, jeg omtalte. Du kan godt se, at du har anbragt
dig selv i en meget gunstig position for et fortsat, godt spil.

Spidsen er ogsa ofte den perfekte mulighed for at score og bringe spilleballen ned pa den modsatte
bordhalvdel til opsamling.

Underhandsspidsen kan ofte bruges til at pille en uheldigt placeret bal ud af hjgrnet.

Ja — der kunne navnes mange flere eksempler, hvor en spids vil veere det rigtige valg.

Mange er tilbgjelige til kun at spille spidser, hvis den hvide bal ligger teet pa hjgrnet. Det er en fejl.
Det kan veere en lige sa god dessin, hvis den ligger nasten helt ovre ved det modsatte hjgrne. Dette
afhaenger mest af den anden hvide bals placering.

Fra et givet diamantpunkt pa langbanden du star ved, findes et tilsvarende givet diamantpunkt pa
kortbanden hvor, hvis hvid bal bevaeges sig ad denne linie, der vil scores usvigeligt sikkert pa en

spids. Men — man kan ikke bare parallelforskyde ved forskellige placeringer af hvid bal. Lad mig
vise dig nogle sigtelinjer og en diamanttabel for spidser:
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Falgende seks diamantpunkter pa langbanden forbindes med seks tilsvarende diamantpunkter pa
kortbanden:

Langbande | Kortbande
10 14
20 22
30 30
40 34
50 37
60 40

Stedteknikken.

Rad bal Stedes i punkt R6,2. Stadet skal have et tempo, der bringer hvid bal gennem keglefeltet,
men ikke sa langt, at den nar banden efter keglefeltet.

Hvis stadets karakter og tempo er korrekt, men ballen passerer keglefeltet uden at score, sa skyldes
det forskellen pa det enkelte bord (bander og kleede). Dette skal sa korrigeres tilsvarende pa
sigtepunktet pa kort bande.

Det kan dog ogsa skyldes, at du uforvarende er kommet til at spille afvigende fra den angivne
sigtelinje eller, at du er kommet til at spille rad bal med skavt.

En hvilken som helst bal der gnskes afpravet, kan spilles med rgd bal alene. Der stgdes sa i punkt
R12,2. Dette giver rad bal en effekt svarende til den spillede hvide bal.

Pa tegningen er vist den mindste og den starste spids der kan spilles med normal stgdteknik.
Se lige hvordan disse er vist i tabellen ovenfor.
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I denne lektion skal du bruge diamanterne til bestemmelse af sigtelinjer for farste gang. Det er
absolut ikke sveert at bruge dem. Tveert imod. Det er specielt nemt for dig, fordi jeg allerede har
regnet sigtelinjerne ud for dig. De ligger i tabellen ovenfor.
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De seks sigtelinjer, jeg har regnet ud, gar alle ud fra hele diamantpunkter pa langbanden — 10, 20,
30 o.s.v. Dem vil du derfor have nemt ved at huske. Punkterne pa kortbanden er straks lidt svaerere
at huske uden ad. Prgv om du selv kan finde en made at huske dem pa. Du ma jo gerne have dem pa
en lille seddel i lommen.

Jeg kunne godt teenke mig, at de var pa et lille kort pa starrelse med et kreditkort. P4 samme kort
skulle ogsa vaere punkterne for dobbeltspids (over fire bander) og ni standardkvarter. Maske har du
en ide til, hvordan det kunne ggres?

Kan du se, at hvis den hvide bal ligger omkring linjen 60 — 40, sa kan rgd bal nemt traekkes tilbage i
retning mod kortbanden? Nar du sa har spillet din spids med korrekt tempo, ligger der faktisk en
direkter, og venter pa dig. Dem kan du ikke fa nok af.

Nu vil jeg gerne have, at du uden min indblanding prever tabellen af. Men du ma sparge mig lige sa
meget, du har lyst. Husk — jeg er din coach. Var omhyggelig med at leegge den hvide bal ngjagtig
pa sigtelinjerne i tabellen. Brug ca. 45 min. pa det.

Har du nu prgvet min tabel sa meget af, at den har din fulde tillid. Hvis ikke, sa prever vi sammen,
om vi kan finde arsagen. Den skal nemlig passe. Og du skal stole pa den. Ellers mister jeg din tillid.
Det ma ikke ske.

GamePlan 4 Spids
Her sa din GamePlan for treening af spidser (over to bander).

Kolonnerne et til 10 svarer til 10 forskellige dages traening.

I kolonnerne skal du for hver dessin hver dag skrive, hvor mange gange ud af 5 du spillede dessinen
perfekt.

Alle dessiner skal spilles fem gange. Du kan derfor score fra nul til fem point pr. dessin.

Du skal saledes udfare 50 stgd i din treening. Nar du er feerdig med dette, sa ma du foretage dig, lige
hvad du har lyst til. Du ma gerne treene mere. Men du ma kun treene, det du har laert. Ellers er det
leg. Det skal der ogsa veere plads til.

Husk igen, at de fire ting fra din ferste undervisning skal vere en del af det, du treener nu. Det var
det med kroppens stilling 0.s.v.

Krav til perfekt udfgrelse:
H1 spilles gennem keglefeltet til en ny, spilbar bal. H1 skal forblive i keglezonerne. H1 ma
ikke ramme bande, efter at have scoret.

Position af hvid og red bal.. 112/3[4|/5/6|7[8[9]10
H1 pa linjen fra 10, R fri pos.
H1 pa linjen fra 20, R fri pos.
H1 pa linjen fra 30, R fri pos.
H1 pa linjen fra 30, mindst 5 baller mellem R og H1
H1 pa linjen fra 40, R fri pos.
H1 pa linjen fra 40, mindst 6 baller mellem R og H1
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H1 pa linjen fra 50, R fri pos.

H1 pa linjen fra 50, mindst 6 baller mellem R og H1

H1 pa linjen fra 60, R fri pos.

H1 pa linjen fra 60, mindst 8 baller mellem R og H1

Herunder skriver du, hvilken dato du udfarte denne del af din GamePlan.

Dag

Dato

Dag

Dato

6

7

8

9
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10

God forngjelse med din treening. Du er nu ved at blive dygtigere. Jeg falger dig hele vejen.
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